Informujemy, Zze rozpoczety sie zapisy na bezptatne szkolenia dia
rodzicéw realizowane w ramach AKADEMII UWAZNEGO RODZICA
FORUM PRZECIW DEPRES]I.

Kampania Forum Przeciw Depresji obejmuje cykl spotkah edukacyjnych kierowanych
do osdéb, ktéore chca pogtebi¢ swojg wiedze na temat potrzeb nastolatkéw, doskonalic¢
komunikacje z dzie¢mi i dowiedzie¢ sie, jak rozpoznawac i jak reagowac na kryzysy
emocjonalne mtodych oséb oraz gdzie szukac wsparcia i pomocy.

Warsztaty on-line odbywac sie bedzie na przetomie pazdziernika i listopada, zawsze w
godzinach popotudniowych (18:30-20:30), skoncentrowane bedg wokét nastepujacych
tematéw:

e 16 pazdziernika, godz. 18:30-20:30

Nastolatek juz nie dziecko, jeszcze nie dorosty

e 23 pazdziernika, godz. 18:30-20:30

Kryzys emocjonalny - jak rozpoznad, jak reagowac i jak sie nim nie zarazi¢

e 30 pazdziernika, godz. 18:30-20:30

Rozmowy, ktére wspierajg

e 6 listopada, godz. 18:30-20:30

Gdzie i kiedy szuka¢ pomocy?

Spotkania poprowadzg prelegentki, ktére omdéwig problematyke najpowszechniejszych
kryzysdbw emocjonalnych nastolatkdw, pomogg doskonali¢ umiejetnosci ich
identyfikowania i adekwatnego reagowania. Dorosli poznajg zagrozenia, jakie ptyng dla
nich samych w zwigzku z kryzysem nastolatka, a takze jak waznag role petnig w
procesie odzyskiwania przez dzieci rbwnowagi emocjonalne;j.

Na kazde wydarzenie nalezy zapisac sie osobno, poprzez wejscie w odpowiedni link
podany w opisach konkretnych szkolen.

Spotkania realizowane beda za posrednictwem platformy ClickMeeting @Polskiego
Towarzystwa Suicydologicznego.

Odpowiedzialny za tresc¢: Anna Pawlus-Czarnecka
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